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Online-Selbsthilfe bei pathologischem Automaten-Gliicksspiel

HINTERGRUND




HAMBURG

Finanzierung

=  Studien meist 6ffentlich geférdert (DFG/BMBF)

= Vorstudie Offentliche Forderung abgelehnt

= mitinsgesamt 100.000€ gefdrdert durch Verband der Deutschen
Automatenindustrie (VDAI; entspricht 3 Jahre Arbeitgeberbrutto 50%
Psychologe)

= Aktuell: Fir das neue Programm ebenfalls Mittel tGber
Automatenwirtschaft
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Hintergrund

= Storung durch Glucksspielen® gekennzeichnet durch dauerhaftes und
haufig auftretendes problematisches Glicksspielen, welches in klinisch
bedeutsamer Weise zu Beeintrachtigungen oder Leiden flhrt @merican psychiatric

Association, 2013)

= Verbreitung fur problematisches bzw. pathologisches Gllicksspiel in
Deutschland 0.2-0.6% Emas & suchner, 2012); Wenig verlassliche Zahlen

= 93.6% mindestens eine komorbide Achse 1 Storung - Major Depression
bel 40.4% der problematischen Spieler, 36.2% der pathologischen
Spieler (Rumpf et al., 2013)

= Depressive Probleme als Risikofaktor, Folge oder auch Trigger von
G I UCkSSpIe| (Blaszczynski and Nower, 2002)
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Hintergrund

= (Ca. 1/10 der problematischen Spieler nimmt professionelle Hilfe in
Anspruch (BzGA, 2015)

= Griunde hierfur: geringe Krankheitseinsicht, Scham, Angst vor
Verurteillung (suurvaii et al. 2009)

=» Bedarf an niedrigschwelligen, leicht zuganglichen und
anonymen Hilfsangeboten
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Computerbasierte Interventionen als Alternative

Computerbasierte Interventionen sind...
...leicht zuganglich ...leicht verbreitbar
...kostengunstig ...ahonym

=  Wirksamkeit bei verschiedensten psychischen Problemen belegt,
z.B. Depression, Angst, Alkohol- und Drogen-abhangigkeit (richaras «

Richardson, 2012; Riper et al., 2014; Tait et al., 2014; Webb et al., 2010)

= Erste Untersuchungen weisen auf Wirksamkeit bei pathologischem
G I UCkSSpIel h|n (Carlbring et al., 2008 ; Carlbring et al., 2012)

= Unbehandelte behandeln! Kein Therapie-Ersatz

= Hoffnung: “Ful} in die Tur” bei Betroffenen, die sonst keine Hilfe in
Anspruch nehmen wirden
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“Spielertypen” und Behandlungsschwerpunkte

“Escape Seekers” “Action Seekers”
» Spielen zur Vermeidung » Spielen zum Spal3,
negativer (z.B. Stimulation, Aufregung,
depressiver) Geflhle Geldgewinn
* negative Verstarkung * positive Verstarkung

\ 4

Depressive Symptome als Spiel-spezifischer,
primares Behandlungsziel symptomorientierter Ansatz

(Hand, 2010)
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Pilotstudie: Ziele und Hypothesen

= Ziele:

Untersuchung der Wirksamkeit zweier neuartiger Computer-
Programme (Deprexis und Retraining) auf die Verringerung der
spielbezogenen Symptomatik sowie depressiven Symptome bei
Menschen mit problematischem GllUcksspielverhalten

= Hypothesen:

GroRere Reduktion der Depressivitat, Angstlichkeit sowie

spielbezogenen Symptomatik und Depressivitat in den Interventions-
gegenuber den Kontrollgruppen
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Pilotstudie: Studiendesign

4 — armig

DepreXiS VS. WKG (Bucker et al., in preperation)

Retraining vs. Sham vs. WKG

(Wittekind et al., submitted)

Klicks auf Startseite (n=7755) ‘

h 4

Studieninformation gelesen
(n=11701

‘ Randomisiert (n=265)

|

Umfrage abgebrochen (n=6585)

Umfrage abgebrochen (n=761)
Ausgeschlossen (n=123)

- Suizidalitdt (n=71)

- Keine Einwilligung (n=18)

- Ausschlussdiagnose (n=12)

- Falsche E-Mail Adresse (n=12)
- Alter nicht 18-65 (n=11)

- 50GS Screening = 0 (n=5)

- kein Automatenglicksspiel letzte & Monate (n=5)
-Fragen nicht wahrheitsgemak beantwortet {n=2)

¥ ¥

Deprexis ‘Wartekontrollgruppe
in=71} (n=651

Retraining
(n=54)

T0 = 125; |

100%) Sham

(n=61}

| l

l

l

An Nachbefragung teilgenommean An Nachbefragung teilgenommean

(n=42)

T1 (n="73;

An Nachbefragung teilgenommean

l 1 52%) l

An Nachbefragung teilgenommen
(n=24)

l 3% | l

Analysiert ITT (n=71} Analysiert ITT {n=63}

Analysiert PP (n=23)

Von Analysen ausgeschlossen (n=48)

- Nicht an Nachbefragung teilgencmmen

(n=41)

- An Nachbefragung teilgenommen aber
Intervention nicht genutzt (n=7)

Analysiert PP (n=39)

Von Analysen ausgeschlossen (n=30)
- Nicht an Nachbefragung

teilgenommen {n= 30)

Analysiert ITT {n=64}

Analysiert PP (n=23)
Von Analysen ausgeschlossen (n=41)

- Nicht an Nachbefragung
teilgenommen {n= 39)
- An Nachbefragung teilgemommen aber
Intervention nicht genutzt {n=2)

Blicker et al., in
preperation

Wittekind et al.,
submitted

Analysiert [TT (n=61}

Analysiert PP (n=21)
Von Analysen ausgeschlossen (n=44)

- Nicht an Nachbefragung
teilgenommen (n=41)
- An Machbefragung teilgenommen aber
Intervention nicht genutzt {n=3)
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Deprexis - Intervention

€ ®

Cl rexi

= Online-Selbsthilfeprogramm, welches depressive Symptome eP € >
behandelt

= 10 Module mit psychotherapeutischem Inhalt, zusatzlich Einfihrungs-
und Zusammenfassungsmodul (10-60 min pro Sitzung),
Hausaufgaben

= Auf kognitiver Verhaltenstherapie basierend

- Verhaltensaufbau ( = |
Kognitive Umstrukturierung \7’ J

;Mi
Soziale Kompetenzen /

ProblemlOsestrategien ) N
Psychoedukation JERATEELY
Entspannungstechniken

deprexis wurde von der Firma Gaia entwickelt. Fir eine detaillierte Beschreibung des Programmes siehe Meyer et al., 2009.
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Deprexis - Intervention

= |nteraktive, simulierte Dialoge aber ungestitzt!

= |nhalt passt sich fortlaufend Antworten des Nutzers an

c]ePrexfs®

= 9 RCT's belegen Wirksamkeit bei Reduktion depressiver Symptome

(u.a. Berger et al., 2011; Klein et al., 2016; Meyer et al., 2009; Meyer et al., 2015; Moritz et al., 2012)
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Retraining — Intervention (Aversions- vs. Anndherungstraining)

AAT ermoglicht Erfassung automatischer Verhaltenstendenzen
Stimuli: neutral, negativ, positiv

Prinzip (Chen & Bargh, 1999; Neumann et al., 2003)
= positive Stimuli 2> Annaherungstendenz
= negative Stimuli = Vermeidungstendenz

=  Armbewegungen als beobachtbarer Indikator (z.s. chen & Barg, 1999)

< ]

'Y
[ p 2
L4

Wegschieben e Heranziehen

Vermeidungstendenz Annéherungstendenz

= |Indirekte Instruktion
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Wegschieben Heranziehen

; 3

Vermeidungstendenz Annaherungstendenz

2 Bedingungen:

» Retraining: bei Glickspiel-relevanten Bilder erfolgt eine ,weg“-Bewegung; bei neutralen
oder positiven Reizen eine ,hin“-Bewegung. Probanden werden instruiert, auf die
Rahmen (portait/landscape) zu reagieren (diese ist wiederum mit den Gltcksspiel-
Reizen versus neutralen Reizen gekoppelt, was die Probanden nicht wissen).

—> Positive Befunde bei Alkoholikern und Rauchern (u.a. Wittekind et al., 2015)
» Sham: kein systematischer Zusammenhang mit Bewegung und Bild
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Deprexis - Depressivitat (PHQ-9)

ITT ANCOVA mit Differenzwerten, Gruppe
als ZSF, Pra-Werte als Kovariate
12

11

mPra mPost

L mittlere Depressivitat

O N o0

Ul

leichte Depressivitat

O = N W H

Deprexis WKG

ITT: F(1, 138) = 19.635, p <.001, n?,=.125; hochsignifikanter Gruppenunterschied lber die Zeit zugunsten Deprexis im
mittleren bis starken Effektstarkenbereich

Bicker et al., in preparation
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Deprexis - Pathologisches Gllcksspiel (PG-Y-BOCS total)

ITT ANCOVA mit Differenzwerten, Gruppe
als ZSF, Pra-Werten als Kovariate
20

mPra mPost

18

16 mittlere Symptomschwere
14
12
1
| leichte Symptomschwere
0

o

(o]

)]

SN

N

Deprexis WKG

ITT: F(1,138) = 4.006, p = .047, n?, = .028; signifikanter
Gruppenunterschied zugunsten Deprexis im Verlauf

Bicker et al., in preparation
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Retraining - Pathologisches Gllucksspiel (PG-Y-BOCS total)
Hpre [ post

20 . *%

18 f_M

16 -

14 -

12

]2 : Cut-Offs:
0- 7 subklinische Auspragung

6 8-15 leichte Auspragung

4 - 16—-23 mittlere Auspragung
24-31 schwere Auspragung

27 32-40 extreme Auspragung

o -

Retraining Sham

it x

= = 2
oS A2, 46) = 1.20, p= 311, 2,

*p=.058; " p<.05

Zeit F(1,46) = 10.15, p= .003, n2, = .181
e | A2, 46)<1, p=.807, n2,=.009

049

WKG

Einfache Gruppenvergleiche zeigten eine
signifikante Abnahme in der Retraining-
Gruppe, t(11) = 2,12, p = .058, sowie in der
Sham Gruppe, t(11) = 2,61, p = .023

Wittekind et al., submitted
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Zusammenfassung/Ausblick

= Grol3e Stichprobe; grol3es Interesse an Computer-basierter
Selbsthilfe; ,heimliche Storung®, aber auch hoher Dropout

= Signifikant starkere Reduktion der Depressivitat sowie des
Spieldranges/Gedanken an das Spielen in Deprexis Gruppe

» Herausforderung: Interventions- & Studien-Adharenz

= Limitationen:

= Baseline-Befragung zu lang, zu kompliziertes Anschreiben, Logo
der Psychiatrie schreckte einige Teilnehmer eventuell ab

= Deprexis sieht keine Anpassung an spezifische Spielerprobleme
vor, spricht nur depressive Symptome an

= Kein follow-up
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Neues Online Programm — Neustart

= Spezialisierung der therapeutischen Inhalte auf Glucksspiel-relevante
Themen

= Zusatzliche App zur Verstetigung der Therapieerfolge (tagliche
Erinnerungen tber Push-Nachrichten)

= Keine Rede mehr von ,Depression®, sondern hochstens ,,depressive
Symptome” oder ,emotionale Probleme®, ,schlechte/niedergedriickte
Stimmung” etc.
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Neustart — Online Programm
# &,

= Bestehend aus insgesamt 10 Einheiten: Aetuelle Einfet -
= Einfihrun g Keine weiteren Einheiten verfugbar.
=  Selbstwert Vorherige Einheiten
= Soziale Kompetenz
= Aufbau positiver Aktivitaten
= Das Denken verandern
= Achtsamkeit
= Schlaf
= Umgang mit Spieldruck & Spielverhalten Neustart-App
= Schuldenregulierung
u Hilfe und Anleitungen

Vorbeugen von Rickfallen

— Einfuhrungsvideo erneut anschauen
— Haufig gestellte Fragen
— Hinweise zum Datenschutz

Bildquellen
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Neustart — Online Programm

Spieler werden direkt angesprochen; Glicksspielrelevante Beispiele;
stets Bezug zum problematischen Spielverhalten in allen Einheiten

Einheiten haben psychoedukativen (basierend auf Grundlagen der
KVT) und interaktiven, verdnderungsorientierten Charakter

In allen Einheiten interaktive Ubungen (Textfelder, ABC-Schemas,
Single-/Multiple-Choice Ubungen)

Zu jeder Einheit gibt es Arbeitsblatter (zum Ausdrucken; erreichbar
tber Dashboard nach Abschliel3en einer Einheit)
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Neustart — Online Programm

F 3 = B Home > Das Denken verandern > Seite 5 Bearbeiter Y a2 F 3 = 5 Home > Das Denken verandern > Seite 9 Bearbeiter &

,Der geistige Filter”, oder: ,Das Haar
in der Suppe”

Die erste Denkverzerrung, die wir Thnen vorstellen mdchten, ist der ,geistige Filter”. Nach dem Prinzip .das Haar in der Suppe
suchen” zeigen wir hdufig die Tendenz, uns auf einzelne negative Details zu konzentrieren und dabei andere positive Aspekte
véllig auszublenden. Dieses Denkmuster fihrt dazu, dass sich unsere Sicht der Realitit verdunkelt wie ein einziger Tropfen I
Tinte, der ausreicht, um ein ganzes Glas Wasser einzutriiben. Sicher kennen auch Sie beispielsweise Tage, an denen bis auf ein
Argernis alles gut verlaufen ist. Wenn Sie sich am Abend nur an das Argernis erinnern und die restlichen positiven Ereignisse
des Tages ausblenden, sind Sie dem .geistigen” Filter erlegen, der Ihre Stimmung verschlechtert.

; |
Das folgende kleine Quiz beschéftigt sich mit den Denkverzerrungen, die bisher vorgestellt wurden.

D

Situation: Dirk ist seit einiger Zeit Single. Er war nur auf einem einzigen Date bislang. Dieses eine Date verlief enttiuschend
und schon schlussfolgert er: Ich werde niemals eine Freundin finden, ich bleibe flir immer allein.

& : - Um welche kognitive Verzerrung handelt es sich?
geistiger Filter (,Haar in der Suppe" suchen)
ubertriebene Verallgemeinerung

Bitte stellen Sie sich jetzt die felgende Situation, die Sie vielleicht aus dem Alltag kennen, vor: Sie erzdhlen etwas in einer

Gruppe. Der GroBteil hort Thnen zu, jedoch bemerken Sie, dass eine Person die ganze Zeit mit dem Handy spielt. keine Verzerrung, die Ansicht ist realistisch

In welchen Bewertungen zeigt sich der ,geistige Filter, der nur das Negative bertachtet, und welche Konsequenzen hat er
fiir Inr Flihlen und Verhalten? Bitte schreiben Sie Ihre Ideen hier auf. Situation: Heike besteht eine schwierige Priifung, fiir die sie lange gelernt hat, mit einer guten Note. Dabei misslingt ihr nur
eine Aufgabe, auf die sie sich jedoch besonders gut vorbereitet fihlte. Wahrend ihre Freunde feiern, argert sich Heike so
sehr lber die (wenigen) verschenkten Punkte, dass sie sich nicht Uber ihr gutes Ergebnis und die bestandene Priifung

freuen kann.

A (Situation) Jemand aus einer Gruppe spielt mit dem Handy, wihrend ich etwas erzzhle,

B (Bewertung) Bewertung 1 Bewertung 2
Um welche kognitive Verzerrung handelt es sich?

Fillt Ihnen eine negative ertungen ein? Tragen Sie Fallen Ihnen w

Thre Ideen hier ein Tragen Sie Ihre ] geistiger Filter (,Haar in der Suppe” suchen)
bertriebene Verallgemeinerung

keine Verzerrung, die Ansicht ist realistisch

Situation: Claus kommt zu spat zur Arbeit und sagt sich: Dass ich zu spat komme, drgert mich schon ein wenig, aber da es
eine Ausnahme war, werde ich keine grolSe Sache daraus machen.
Um welche kognitive Verzerrung handelt es sich?

geistiger Filter (,Haar in der Suppe" suchen)
C Konsequenz 1 Konsequenz 2

{ )
(Konsequenzen) Welche Konsequenzen hatte die negative Bewertung?

Tragen Sie Ihre Ideen hier ein.

Welche Konsequenzen hétte die negative Bewertung?

Tragen Sie Thre Ideen hier ein.

ubertriebene Verallgemeinerung

keine Verzerrung, die Ansicht ist realistisch

Zurick Weiter

Wie behandelt man die Unbehandelten? Online-Intervention bei Automatenspielern



UK

HAMB

URG

Neustart — Online Programm

#t = 58

Eigene Beispie

nteraktive Ubung

Denkmuster

Alles-oder-nichts-
Denken

Katastrophisieren

Einseitige
Verallgemeinerung oder
‘Wahrnehmung

Etikettierung
Personalisierung /
Eigenbezug

Gefiihl als Beweis
Aberglaubisches Denken
und Handeln
Spielerfehlschluss

«Fast-Gewinne”

Kontrollillusion

Home > Einfuhrung > Seite 17

Beschreibung

Situationen werden nicht vielfiltig, sondern lediglich extrem
(schwarz — weiB) wahrgenommen.

Negative Vorhersagen Gber die Zukunft chne andere
wahrscheinliche Folgen in Betracht zu ziehen.

Anstatt das vollstandige Bild zu sehen, wird GbermaBig viel
Aufmerksamkeit auf einzelne negative Aspekte gelegt.

Jemanden (auch sich selbst) ein Etikett zu schreiben und
Informationen, die dagegen sprechen, nicht beachten.

Verhalten von anderen wird auf die sigene Person bezogen,
obwohl auch andere Erklarungen wahrscheinlich sind.

Ein Gefihl wird als Beweis fur einen automatischen
Gedanken gesehen.

Vertrauen in bestimmte Rituale und , Gliicksbringer”.

Annahme. dass das Eintreten eines zufélligen Ereignisses
wahrscheinlicher wird, wenn es lange nicht eingetreten ist.

Man hat das Gefiihl, dass, wenn der Gewinn fast eingetreten
ist, man ihm ein 5tlck naher ist.

Das Gefiihl, den Automaten bzw. das Spiel doch irgendwie
beeinflussen/kontrollieren zu kénnen,

Bearbeiter % /&

e fur Denkmuster

Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie nun eigene Beispiele fiir Gedanken, die einem Denkmuster folgen, in das folgende Arbeitsblatt
eintragen. Sie k&nnen nattirlich auch Felder freilassen, wenn Thnen ein Denkmuster unbekannt ist.

Eigenes Beispiel

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Stichpunkte konnen hier eingetragen

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Stichpunkte kénnen hier eingetragen

Bearbeiter Y

Fast-Gewinne

Es wird z.B. das Eintreffen von nur vier statt der n&tigen fuinf gleichen Friichte, Zahlen oder anderen Gewinnsymbole nicht als
Verlust erlebt, sondern eher als Gewinn oder als Gewinnankiindigung (.Gleich ist der Automat fallig) bewertet. Diese Fast-
Gewinne fiihren dazu, dass trotz des eigentlichen Verlusts weitergespielt wird. Zudem werden Verluste oft von positiv
verstarkenden Signalen wie Melodien begleitet und erscheinen auf diese Weise wie ein tatsachlicher Gewinn.

Bitte geben Sie an, wie sehr die glticksspiel-spezifische gedankliche Verzerrung .Fast-Gewinne” Ihrer Meinung nach auf Sie
zutrifft:

Gar nicht - das habe ich nie bei mir beobachtet.
Ein wenig — manchmal habe ich solche Gedanken gehabt
Sehr — derartige Gedanken kenne ich gut von mir

Zurick Weiter
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drang? Body-Scan

. . - . . " » . . e Bei di klassischen Achtsamkeitsiib lenken Sie Thre Aufmerksamkeit einmal durch d Kérper, wobei ich
Sie haben bisher in dieser Einheit gelernt, auf eigene Ausléser fiir Spieldrang und Spielverhalten zu achten und hilfreiche € leser Kassiscnen Acsamuersibung Tenken =1 Mre AuIMErtsamyer enma duren cen ganzen Borper, wober es sic
bewshrt hat, einer .festen Route” zu folgen. Sie kénnen den Weg durch Thren Kérper aber auch gerne variieren. Wir schlagen

Altlerna‘(lvstrateg\en zum Splelverhalfen e.rarbeltet. Es gibt z.udem noch \:\reltere Mogll(.:hkelten, wie _S'e aktiv/direkt mit vor, dass Sie wahrend der Ubung auf dem Riicken liegen. Der Body Scan kann alternativ z.B. auch im Sitzen gemacht werden
Spieldrang umgehen k&nnen. Der intensive Wunsch zu spielen, von Spielern als .Spieldrang”, .Spieldruck” oder auch und nach einiger Ubung auch in einer stark abgekdrzten ca. 3-minitigen Form (berall im Alltag genutzt werden. Génnen Sie
.Spielzwang” bezeichnet, tritt hdufig nach dem Vorsatz, spielfrei zu werden, zunéchst verstdrkt auf. Wie die unterschiedlichen sich damit eine kleine Pause, in der Sie ganz bei sich sind!

Bezeichnungen na.helegen, verspurt jeder den Sp|e!drang anders. AUf_ kOFpE‘rllCth Eber}e kon.nen- Z'B'_SChWI'Z'ge Hande, Bitte notieren Sie, wie angespannt Sie sich vorher und hinterher geflihlt haben. Das k&nnen Sie mithilfe der Skala von 0% (véllig
Magendruck oder innere Unruhe auftreten. Auch bestimmte Gedanken wie .Ich muss jetzt einfach in die Spielhalle”, bestimmte entspannt) bis 100% (extrem angespannt) tun und entsprechend anklicken. Notieren Sie ebenfalls, wie schwer es Ihnen gefallen
Gefiihle z.B. (Vor-)freude oder auch Verhaltensweisen (z.B. nervdses Fingertrommeln oder Beinewippen) kénnen Teil des ist die Ubung achtsam durchzufiihren und machen Sie Anmerkungen, wenn Thnen etwas besonders aufgefallen ist.
Spieldrangs sein.

Was tun bei akutem Spie

Entspannunegsiibune
cClitopa I._p ,_JJ\J\_‘ =

Intaraktive Ubung
Schritt 1: Anspannung vorher

Wie duBert sich bei Ihnen der Drang zu spielen? Schreiben Sie auf, was Sie dabei denken, flihlen oder tun.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S90% 100%
Finen Fintrag hier hinzufiigen... T Schritt 2: Audiodatei abspielen
(keine Eintrége) > o— H $
& |Gschen Schritt 3: Anspannung nachher
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Schritt 4: Wie hat es geklappt?

. . . . . . . . . gut
Der Spieldrang tritt meistens zeitlich begrenzt auf. Er wird h&ufig innerhalb weniger Minuten immer starker und geht dann mittel
wieder zurlick. Sie kénnen lernen, mit dem Drang zu spielen besser umzugehen und ihn zu bewéltigen. Vielleicht ist es Thnen e
schwierig

auch schon gelungen, trotz des Spieldrangs nicht spielen zu gehen?!

Schritt 5: Anmerkung
[nteraktwe l_; bbng z.B. "bin oft abgeschweift

Wie behandelt man die Unbehandelten? Online-Intervention bei Automatenspielern



Neustart — Einfihrungsvideo

Bearbeiter | &

Méchten Sie mit Einheit "Einflihrung” auf Seite 12 fortfahren? Hier klicken

Aktuelle Einheit Arbeitsblatter

Keine weiteren Einheiten verfligbar.

Vorherige Einheiten

Schlafhygiene Achtsamkeit

Einfihrung Achtsamkeit ? &
Selbstwert ABC-Schema

O

Meine
Aktivitaten

Neustart-App
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Neustart - App

= Kostenlose Selbsthilfe-App, die in Kombination mit dem Online-
Behandlungsportal www.neustart-spielerhilfe.de angeboten wird

= Verwendete Selbsthilfe-Methoden basieren auf wissenschatftlich
anerkannten Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie (KVT)

= Im Fokus liegt die Abmilderung emotionaler Probleme wie
Niedergeschlagenheit, Einsamkeit und Impulskontrolistdrungen, die
haufig Spielprobleme hervorrufen oder aufrechterhalten kdnnen

= Bislang fur Android-Betriebssystem ,Neustart — Stopp Dein Spiel”
(Grzella, Krasberg & Moritz); iPhone Aquivalent: ,Tu Dir gut“ (Krasberg &
Moritz)

Wie behandelt man die Unbehandelten? Online-Intervention bei Automatenspielern
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U

R G

Neustart - App

Dient der Verstetigung der Therapieerfolge (durch tagliche Erinnerungen
unabhangig der aktuellen Stimmung der Benutzer)

Ubungen nehmen nur wenige Minuten in Anspruch & kénnen auf diese
Weise gut in den Alltag integriert werden

SAMSUNG
© H 4 4 = 1336

Bibliothek

Alle Kategorien

KOGNITIVE STRATEGIEN

€ 5 0bungen
AKTIVIERENDE AUFGABEN
@ Ubungen

KOMMUNIKATION*INTERAKTION
W ubungen

ACHTSAMKEIT*IMAGINATION
©  10Ubungen

Bibliothek

O

SAMSUNG

O H 44 2 1335

Zufallssuche

Eine neue Ubung

® | 6| Recherche

Machen Sie sich schlau

( ZUFALLSSUCHE »EINMAL« NEU! )

A [

Zufallssuche Bibliothek

< (]

SAMSUNG

O " 44 a1336

<  Kommunikation+Interaktion

" | 2 | Negatives Feedback
Wie gehen Sie mit Kritik?

Der Umgang mit negativen Riickmeldungen
kann schwierig sein. Manche Menschen
generalisieren diese und nehmen sie sich
besonders zu Herzen. Beispielsweise folgt auf
Kritik der Gedanke »Der andere hat mich
durchschaut, ich bin nichts wert ...« Ein solcher
Gedanke ist wenig hilfreich und misst der Kritik
groRere Bedeutung bel als nétig. Eine viel
hilfreichere Bewertung der Kritik ware: »Stimmt
die Kritik? Der andere hat eventuell auch einen
schlechten Tag. Was kann ich aus der Kritik
lemnen und was das nachste Mal anders
machen?«

Denken Sie an eine konkrete Situation aus den
letzten Tagen In der Sie kritisiert wurden oder
eine andere Person unfreundlich zu Ihnen war.
Uberdenken Sie Ihre Reaktion und Gedanken.

Bibliothek

SAMSUNG SAMSUNG

© H 4 4 a1336 © H 4 da 1336

< Erinnerung setzen

Erinnerung setzen
Anleiting Gilt fur folgende Tage:
Uber uns Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Samstag

Sonntag
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Webseite — www.neustart-spielerhilfe.de

UH
"n.ﬁ‘j Gliicksspielsucht Wissenschaftliche Vorstudie Behandlungsprogramm Fragen & Antworten

Neustart: Psychologisches Programm zur Bewaltigung

von problematischem Gliickspiel

Kostenlos, anonym, wissenschaftlich untersucht und begleitet.

Sucht: Wenn aus Lust Last und cLckssieLsucHT
aUS Spiel Ernst Wird! Wann ist Hilfe notig. Drei Faustregeln!

Therapie von Glucksspiel

Allgemeine Einfiihrung

Vieles, was Freude und Spaf bereitet, kann im UbermaR genossen oder betrieben
zu Problemen bis hin zur Abhangigkeit und zu psychischen Stérungen fuhren. Das
gilt zuallererst naturlich fur Drogen sowie fur Alkohol und Stimulanzien/
Aufputschmittel. Aber auch Kaufen und auch Glucksspiell'], um nur ein paar
menschliche Verhaltensweisen zu nennen, kénnen zu Lastern mit
schwerwiegenden Problemen werden.

Die Forschung unterscheidet sogenannte stoffliche Stchte wie z.B. Alkohol oder
Cannabis von Verhaltenssuchten wie z.B. Kaufsucht oder problematisches
Glucksspiel. Bei den stofflichen Stuchten kann es neben einer psychischen
Abhangigkeit auch zu einer kérperlichen Abhangigkeit kommen. Dies ist z.B.
bei Alkohol und Schlaftabletten (sog. Benzodiazepinen) der Fall, bei denen es, bei

Das Team

Wie behandelt man die Unbehandelten? Online-Intervention

bei Automatenspielern



Vorteile?

v" Kostenlos

v' Anonym

v Basiert auf wissenschaftlich erwiesenen Methoden/Techniken
v Einfache, direkte Sprache

v" Interaktiv

v" Ansprechendes Layout

v Zusétzlicher Goodie: App

v Ergebnisse der Vorstudie vielsprechend!
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Wie erreichen wir Betroffene?

= Relevante Internetforen, Selbsthilfe-Plattformen, FB-Gruppen
= Flyer in Beratungsstellen, niedergelassenen Therapeuten, Spielhallen
= Schaltung einer Google AdWords Kampagne

= Zusammenarbeit mit Beratungsstellen und Kliniken
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...wie geht es weiter?

= Finalisierung des Programms

* Freischaltung des Programms flir Betroffene (Login Uber personalisierte
Codes)

=  Proof-of-Concept” — Studie mit Pra-Post-Vergleich, ca. N = 30,
(einarmig)

=  Anwendungsbeobachtung:
= Neustart Online-Intervention vs. Wartekontrollgruppe (bzw. TAU),
(zweiarmig)
= Neustart Online-Intervention vs. Retraining (AAT), (zweiarmig)
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Projektbeteiligte

u.a.

= Dr. Stefan Westermann, Universitat Bern (Entwicklung des Online
Programms)

= Jannik Blomer, UKE (IT, Programmpflege)

= Julia Bierbrodt, UKE (Pilotstudie)

= Karsten Grzella, UKE (App + Webseite)

= Prof. Dr. Simone Kuehn (Entwicklung Retraining)

= Projektleitung: Lara Bucker & Prof. Dr. Steffen Moritz

Online-Selbsthilfe bei pathologischem und problematischem Gliicksspielverhalten



Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit
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